
 

 

 

 

 

 

 

 

22. Dezember 2025 

 

Wärme schenken: 

 

🤗 Heute bewusst jemanden umarmen –  

Freund, Familie  

oder  

eine vertraute Person. 

 

Eine Umarmung stärkt Nähe, Verbundenheit  

und gibt sowohl dir als auch der anderen Person  

Wärme und Energie. ✨ 

 


