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yogafeeling

14. Dezember 2025
Aufmerksamkeit schenken:

¢ Heute bewusst 3 kleine Momente nutzen,
um anderen zuzuhoren
oder
ihre Anwesenheit wahrzunehmen -

Kollegen, Freunde, Familie oder sogar Fremde.

Aufmerksamkeit schenken starkt Beziehungen

und bringt positive Energie in deinen Tag.



