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yogafeeling

3. Dezember 2025

Spure den Moment 2-3 Mal am Tag"“

Heute bewusst im Laufe des Tages
2-3 Tatigkeiten richtig wahrnehmen -

z. B. Zahneputzen, Kaffee trinken oder Tiiren offnen.

Fithle jeden Moment, spure Bewegung, Geruch,

Gerausche und deinen Korper.

Kleine AchtsamkKeit, grofe Wirkung. ¢



