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21. Dezember 2025
Positive Worte fiir dich:

&> Heute bewusst mehrmals
etwas Positives
zu dir selbst sagen -
z. B. ,Ich bin fahig"
,Ich mache mein Bestes”
oder

,Ich bin wertvoll®,

Diese kleinen Bestarkungen starken dein Selbstvertrauen

und deine innere Haltung.



