
 

 

 

 

 

 

 

 

6. Dezember 2025 

 

Positives im Blick: 

 

✨ Versuche heute ganz bewusst  

positive Dinge zu sehen –  

in Situationen, Menschen oder bei dir selbst. 

 

Auch kleine Lichtmomente zählen  

und verändern die Stimmung des ganzen Tages. 🌿 

 


