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15. Dezember 2025
Achtsam essen:

Nimm dir heute bewusst mindestens
eine Mahlzeit
oder
einen Snack

richtig wahr.

Sptire den Geschmack, die Textur, den Geruch

und wie dein Korper reagiert.

Essen bewusst zu geniefden starkt Korper und Geist.



