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yogafeeling

1. Dezember 2025

+# Achtsamer Start in den Monat:
Nimm dir heute mehrmals am Tag kurze Momente fiir
3 bewusste Atemziige -
beim Ankommen, Zwischendurch, oder bevor du

etwas Neues beginnst.

Kleine Pausen, grofde Wirkung. @




