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yogafeeling

10. Dezember 2025
Kleine Hilfe schenken:

Heute bewusst eine kleine Geste
der Hilfe anbieten -
jemandem die Tur aufhalten,
etwas erklaren
oder

einfach zuhoren.

Manchmal reicht schon ein kurzer Moment,

um jemandem den Tag zu erleichtern.



